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CIIpaBOYHUK SMOIUN

9/\401411/‘1 HA3bleaemcs 00HUM C/1060M; MbLC/b — 3110 npeﬁﬂowenue, waue 6cezo ¢ <4imo». Haiidume cemeticmaeo, 3amem OMmmeHOK no CUuse. EMOZJ),LLLVL 8 00HOUL cumyayuu moacem 6bLmb HECKO/1bKO;
npuAmHsvle 3anucovledrm HapasHe ¢ HENPUATMHbLMIU.

CEMEWCTBO

Ctpax

3nocTb

FpycTb

O6upa

CTblg U BUHa

3aBUCTb U
peBHOCTb

OTBpalieHue

PapocTtb

HeXHocTb

CnokoncTteue

foppocTb

NHTepec

Ypousnenune

OTTEHKW: CJTABEE — CUJIbHEE

CTpax: onaceHue - CTpax - yxac; Tpesora:
6€eCMnoKOVCTBO * TPeBora - NaHuka

HeAOBO/IbCTBO - pasjpaxeHue - gocaga - 310CTb -
rHeB - APOCTb

neyanb - rpycTb - TOCKa - rope

3a1eTOCTb - 06M/a - Fopeyb - 03M0671EHHOCTb

CTblf: HEMOBKOCTb - CMYLLUEHWe - CTblf - YHUXEHNE;
BWHa: COXarleHne - BUHa - packaaHne

3aBWCTb: YKO/ 3aBUCTU - 3aBUCTb - 3M1as 3aBUCTb;
PEBHOCTb: 6ECTIOKONCTBO - PEBHOCTb - HaBA34MBas
PEeBHOCTb

OTBpaLLEeHne: HENPUA3HL - BPE3rIMBOCTb *

OTBpaLLeHINE - OMEepP3eHe; Mpe3peHue:
npeHe6pexeHe - NpespeHue

YAOBOMbCTBME - yoOBNETBOPEHMe - pafoCTb -
BooAyLeBeHne - BOCTopr

cumMnaTua - Tensio - HeXXHOCTb - yMUneHue

MOKOM - CMOKOWCTBWE + YMUPOTBOPEHME
6e3MATEXHOCTb

AOBOJIbCTBO co6oit - ropAoCTb - TOPXeCTBO

NtOGOMBITCTBO * MHTEPEC - YBNEYEHHOCTb
NOrNOLWEHHOCTb

HedoyMeHWe - yaneneHue - usymMmneHue - Wok

0 YEM CUTHANUT

OIIaCHOCTb — celuac nin
BIIEpEeIU

HapylleHa IpaHnIa WIn
HEeCIIPaBeJInBOCTD

[IOTepS: 9eTOBEKa,
OTHOIIEHHH, BO3MOXXHOCTH,
obpasa cebs

3a71eJ10, KaK ITOCTYIINT
GIM3KUIL: TPYCTH U 3I0CTH
BMeCTe

CTBIZL — O ceGe IIeINKOM, BUHA
— O IIOCTYIIKE

V IPYTOTO €CThb TO, YTO XOUY
1; MO€ MOTYT OTHATD IPYTOMY

YTO-TO IYIKIOE, BPEIHO., «He
MOE»

eCTbh TO, UYTO II€HHO;
TIOJIYYUJIOCH

PAOOM TOT, KTO JOPOT

OITIaCHOCTY HET, MOXHO
OTIOXHYTH

CIIPABUJICS, I 9TO MOE

HOBOE, 1 €TI0 CTOUT Y3HATDh

CIIy9UJIOCh HEOXKUJaHHOe

B TENE

cepalie OpETCA Hallle, AbIXaHUe MEeTKOe,
XOJIOLEIOT PYKU, CKUMAaeTC XKUBOT,
XO4eTCs 3aMepeTh WiIn 6eXaTh

JKap BJINILIE, HAIIPAYKEHIUE B 9eJIIOCTU 1
Iredax, cxXaThIe KYIaKWy, I‘pOMKI/Iﬁ ToJIoC

TSKECTH, CTA60CTh, KOM B TOPJIE, CIIESEI,
XOYeTCs JIeUb 1 He JBUTATHCSI

KOM B rOpJIe U CXaThle TYGBI
OJHOBPEMEHHO, XOIeTCSI OTBEPHYTECH,
CIIE3BI BIIEPEMEIIKY C HallpsDKeHUeM

KpacHeeT JINIO, XO4eTCs CTaTh MeHBIIIe,
OILYCTHUTB I7Ia3a, OTBEPHYTHCA; IIPU BUHE
— TSDHKECTD B TPYLU

CXUMaeTCd BHYTPH, JKap B JINIe, B3ITIAL
HEe OTIIyCKaeT TO, 9YTO 3aLesi0

CMOPIIIEHHBI HOC, TOIIHOTA, XO4eTCA
OTOJBUHYTHCS UIN BEIMBITH PYKU

JIETKOCTB, TEIIO, PACIIPaBIeHHEIE
IIeYH, YIbIOKA, IIPUIUB CUII

MATKOCTD U TEIIO B I'PYAU, I'OJIOC THIIIE,
XO4YeTCA IPUKOCHYThCS

POBHOe ObIXaHUe, paccIabIeHHbIe
IIeYN, TSHXKECTD YXOIUT, TEIUIO B PyKax

pacpasieHHble IIedy, IIOLHATAL
TOJIOBA, POBHBIH I'OJIOC

COGPAHHOCTD, ACHAA TOJIOBA, TEPIETCA
CUéT BpeMeHMU, He JI0 eJIbI

pacIInpeHHble TIa3a, 3aLepiKKa
[IBIXaHUS, 3aMUPaHIe Ha CeKYHIY

MAKARIKHIN.COM/ARTICLES/EMOTIONS/

TAHET

u36eraTs, IPOBEPATE,
OTKJIAJBIBATE, IIPOCUTH
TIO/ITBEPIKIEHNA, YTO BCE B
[IOpSIKE

CIIOPUTB, PE3KO OTBEYATH,
XJIOTIATh OBEPHIO, TOKA3bIBATE,
HAKa3bIBATh

YeOoUuHATHCA, OTMEHATE IIJIaHbI,
Hepe6HpaTb BOCIIOMMHAHUA,
HIYEero He XOTeTh

3aMOIYaTh U XKJIATh, 9TO
3aMETAT; OTCTPaHATHCH;
IPUIOMUHATE OGUIEL;

HAKa3bIBATh MOTYAHIEM

IPATATHCH, He II0Ka3bIBaThCH,
MOJYaTh; IIPY BUHE —
U3BUHSATHCS, O6BACHSITH,
3arIKUBATD BUHY

CpaBHUBATH, O6ECIIEHIBATE,
IIPOBEPATH, KOHTPOIUPOBATD,
paccrpammsarb

OTOJBUTATECH, IIPEKPAIIATH
KOHTAKT, He TPOraTh

IeNUTHCS, TTPOJIOIDKATS,
CMeAThCH, 6IarolapuTh, GbITH
pAmoM

OBHUMATE, 3260TUTHCS,
3aIIUIIATE, OBITE PATOM,
TOBOPUTH, UTO JOPOT

3aMeJIAThCA, ObITH, HUYETO He
MEHSATh

PacCKa3bIBATh, IOKA3EIBATE,
IIPOJIOJDKATE, GPATHCA 32
crenyolee

y3HABaTh, IPOCOBATE,
paséupaThCs, IPOLOIKATD

OCTaHOBUTBHCA, IIPUCMOTPETHECA

MbIC/T PAOOM

«@ BOPYT», «ITO €CIM», «I He
CIIPABIIIOCH», «YTO-TO CILyIUTIOCH»

«TaK HeJIb3d», KOH He UMeeT
IIpaBa», «3TO HeCIIPaBeJIrBO»,
«MEHA He YBaXKaT»

«HUYEro He U3MEHUTCI», «I
TIOTEPsI», «TaK GYAeT BCerna»

«KaK OH MOI», «CO MHOU Tak
HEJb3A», «4 3TOT'0 He 3aCIIyKUID»,
«OH IOOJIKEH OBLJI TIOHATH CaM>»

«4ITO OHM 060 MHE IIO/IyMaJIr»,
«CO MHOM UTO-TO He TaK», «5I
IIOJDKEH OBLI»

«II04YeMY y Hero, a He Y MeHI»,
«MEHA IIPOMEHAI0T», «q XYKe»

«3TO IIPOTUBHO», «4 HE XOTy
VMETH C 9TUM [ejia»

«KaK XOPOIIIO», «ITOIYINIIOCH»,
«XO4y ele»

«KaKOM OH», «XO4y, YTOOBI €My
GBLIO XOPOIIO», «KaK XOPOIIIO, 4TO
TBI €CTh»

«BCE B ITOPANIKE», «MOXHO
BBIZIOXHYTE», «Celdac HUYIero He
HYXHO»

«SI CMOT», «sI 9TO CIEeNIaJ», «9TO
MOE»

«a KaK 9TO YCTPOEHO», «& UTO
6yzmeT, ecinm»

«KaK TaK?», <He MOXXET OBITh»
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